Navod na pouZitie pomdcok na ulahéenie chédze - SK I ( o w S I (Y

WIR GEHEN WEITER
Uéel poutitia a indikacia
Nase pomocky na chodenie su urcené pre [udi s vyraznym obmedzenim mobility pri poruchach pohyblivosti, rovnovahy, s dostatocne zachovanou schopnostou chodze a obmedzeni koordinacie. Sluzia

na udrzanie, podporu a zabezpecenie chddze, resp. na Ciastocné az Uplné odlahcenie niektorej dolnej koncatiny. Pomdcky na ulahcenie chodze sa mozu pouzivat v interiéri a exteriéri. Bezpodmienecne
dodrzte prislusné bezpecnostné upozornenia!

Kontraindikacia
Pomocky na ufahéenie chddze nie sti vhodné na pouZitie v pripade amputacii na oboch ramendch ¢&i kontraktirach/poskodeniach kfbov na oboch ramenach.
Vseobecné bezpecnostné upozornenia

Na pomdécku na chodenie nevesajte Ziadne tasky, vreckd ¢iiné predmety! Pomdcky na ufah&enie chédze sa v Ziadnom pripade nesmu pouZivat na —
iné ucely, ako napr. na dvihanie alebo premiestriovanie predmetov alebo ako pomdcka na zapinanie/vypinanie svetla alebo na stlacanie tlacidiel ciip e
na vytahu! Drsnost povrchu je pre stabilitu pomécok na chodenie rozhodujuci! Vyhybajte sa vihkym povrchom ¢i podkladom zo strku, piesku, <=l
listoy, ladu alebo snehu! Davajte pozor na miesta s nebezpefenstvom potknutia, ako s nerovnosti, diery v podlahe, nespevnené podlahové N |
krytiny alebo hrany, pretoZe pomécka na chodenie sa méze necakane zosmyknut alebo zapadnut!V pripade zlych svetelnych pomerov treba dévat steove
obzvlast pozor, pretoze nerovnosti na podklade st len slabo viditelné! V pripade prestavenia aretacnej poistky musi poistka vycnievat z otvoru az //

na doraz (obr. & 2)! Otvory na prestavenie pomdcky na chodenie podliehaju uréitému stupfiu opotrebovania.Je potrebné davat pozor na to, aby ~ °Pe"| [€le=® 8

neboli vydraté, pretoZe v tom pripade uZ nie je zaistena bezpecnd aretacia aretacnej poistky. V pripade prestavenia Uchytky musi byt plastova \
Uchytka vlozena s tvarovym stykom (obr. ¢. 1)! Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i su vsetky skrutkové spoje pevne utiahnuté! Pri pouzivani N~
predlaktovych bariel s uzavretou opierkou predlaktia treba davat pozor na to, aby sa opierka predlaktia neumyselne nezatlacila smerom dole, obr. & 1 obr. & 2
pretoZe v tom pripade hrozi nebezpecenstvo zacviknutia alebo pomliazdenia pokozky alebo prstov.
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Nastavenie pomdcky na chodenie

funkénost! Nespravne nastavené pomocky na chodenie moézu obmedzit funkénost pomocky alebo viest k pretazeniu ¢i nespravnemu zataZeniu paciental Pomocky na

ulahcenie chédze vam ako pacientovi budu odovzdané v riadnom stave a vas Specializovany predajca alebo zdravotnicky persona ich individudlne nastavi na vasu vysku. Ak by ste mali
pochybnosti, Ze to tak je, obratte sa na prislusny odborny personal. Pomacka na chodenie vam moze zabezpedit poZzadované odlahcenie len v tom pripade, ak je optimalne prisp6sobena vasej telesnej
vyske. Nastavenie: Ak je vasa pomdcka na chodenie vybavena prevle¢nou maticou, pred prestavenim ju musite uvolnit oto¢enim o cca. pol otacky v protismere hodinovych ruciciek (obr. ¢. 1). Vyskové
nastavenie odblokujte zatlatenim aretacnej poistky alebo vytlacenim tchytky. Dizku bariel prispdsobte vasej telesnej vyike tak, 7e roztiahnete alebo zasuniete opornt nohu. Vyékové nastavenie znovu
zaaretujte tym spdsobom, Ze rurku nastavite tak, aby sa dva aretacné otvory nachadzali nad sebou. Aretacnd poistka takto znovu zacvakne. Pri prestaveni Gchytky Uchytku znovu vlozte. Po prestaveni
znovu pevne utiahnite prevle¢nu maticu. VVySkovo nastavite/né pomdcky na chodenie sa mozu v spodnej Casti skratit o max. 10 cm. Neprestavitelné pomocky na chodenie sa skracuju tym spdsobom,
Ze rura opornej nohy sa individudlne prisposobi vasej telesnej vyske pilkou na rezanie kovu alebo rurkorezom. Pozor: Nebezpecenstvo padu spésobeného podlamujicimi sa pomdckami na chodenie pri
nespravnej aretdacii vySkového prestavenia! Po kazdej Uprave skontrolujte spravnost aretacie tak, Ze sa pokusite opornu nohu otocit alebo posunut! Anatomicku tvrdu rukovat moézete axidlne prestavit. Pri
nastavovani postupujte takto: 1. Vytlacte reflektory z prednej rukovate. 2. Siestimi az Gsmymi otoceniami uvolnite skrutku s objimkou. 3. Rukovat posuiite dopredu a nastavte. 4. Znovu utiahnite skrutku
s objimkou a znovu vloZte reflektor. Pouzit mozete bezny Sesthranny kltc.

f Vystraha! Obratte sa na svojho Specializovaného  poradcu, ktory vam pomoéZe s  ergonomicky  sprdvnym  nastavenim  zabezpecujucim  spravnu

Poutzitie

PouZitie pom6cok na chodenie mdze byt rézne a zavisi od individualnych obmedzeni chédze. Poziadajte
vasho $pecializovaného predajcu alebo zdravotnicky personal, aby vas poucil o pouzivani pomocok na
chodenie! Pomécky na chodenie sa nesmu pouZivat vo vode. Prenikajica voda méze viest ku korozii
a tym aj k zvySenému nebezpecenstvu prasknutia. Zabrante trvalému kontaktu pomécok na chodenie
s vlhkostou. V pripade vlhkosti treba pomécky na chodenie spravne vysusit. Spravna manipuldcia s
poméckou na chodenie si vyzaduje trochu cviku. Z toho dévodu odporuc¢ame vyuzit spociatku pomoc
inej osoby, ktora vas bude podopierat. Odporicame pouzitie oboch bariel na obojstranné podopretie!
Ak budete napriek tomu pouZivat len jednu barlu, tak vzdy na tej strane, ktord sa nachadza oproti
zranenej alebo Setrenej nohy! Pomdcky na chodenie majte blizko tela, nie Sikmo smerom von (obr. ¢.
3)!' V opacnom pripade by ste mohli spadnut! Pri pouzivani pevne a kompletne uchopte rukou rukovat/
rukovate pomdcky/pomécok na chodenie! Pomocky na chodenie kladte na podlahu podla moznosti
rovnom aby sa nepo$mykli! Ak sa chcete posadit, pohladajte si stolicky s opierkami. Pri vstavani sa
budete potom méct opriet o opierky! Podla moZnosti noste pohodInd obuv s nizkymi podpatkami, aby
mohla noha lepsie absorbovat dodatocné zatazenie! Ak by ste predsa len spadli: Pomocku na chodenie
nechajte spadnut na bok, aby ste nepadli na nu! Podla moZnosti poZiadajte dalSiu osobu, aby vas
sprevadzala a podopierala, aby vas mohla v pripade padu zachytit! Podla moZnosti poZiadajte odborny
personal, aby vas naucil chodit po schodoch s poméckami na chodenie! Pri stipani po schodoch len s
jednou pomockou na chodenie sa volnou rukou bezpodmienecne drzte zébradlia (obr. ¢. 4)! Pri stdpani
po schodoch a pouzivani dvoch pomécok na chodenie zoberte obe pomdcky na chodenie do jednej
ruky a volnou rukou sa bezpodmienecne drzte zébradlia (obr. ¢. 5)!

Preventivne opatrenie

Pouzivanim jednej pomocky na chodenie su jednotlivé Casti tela vystavené nezvycajne vysokému zatazeniu! V dosledku tohto zatazenia sa mozu vyskytnut nasledujice neziaduce vedlajsie ucinky: Na
rukach, ramenach alebo na kusoch odevu moézu vzniknut otlacené alebo odraté miesta! V ramci preventivnych opatreni odporicame pouzivanie makkych podloziek rukovati a drzadiel. Ak pouzivate dve
pomocky na chodenie, celd telesnt hmotnost nesiete s ramenami a plecami! Majte na pamati, Ze spociatku alebo pri dlhodobejSom zatazeni to moze sposobit bolesti a nadmerné namahanie! Naplénujte
si dostatok prestavok!

Skladovanie a udrzba

Pomocky na chodenie nikdy neskladujte v blizkosti zdrojov tepla, ako napr. kachliach, kdrenia alebo v odkladacom priestore motorového vozidla! Pomécky na chodenie nevystavujte dlhodobejsie
slne¢nému Ziareniu! Silné sInko alebo teplo poskodzuju plast! Pomdcky na chodenie chrante pred padom a poskodenim laku (napr. patkami alebo drZziakmi). Gumena nasada je opotrebitelna suciastka
a musi sa pravidelne vymiefiat. Pomdcky na chodenie sa po dlhsom &ase nepouZivania sa mézu znovu pouZit aZ po predchadzajuce] kontrole odborného persondlu! Vystraha! Rukovite a gumené
puzdra nikdy necistite olejovymi latkami! Nebezpecenstvo posmyknutia! V pripade potreby Cistite pomocky na chodenie Setrnym Cistiacim prostriedkom a jemnou handri¢kou. Nikdy nepouZivajte Cistiace
prostriedky s obsahom rozpustadiel, pretoze poskodzuju plasty! Upozornenie: Ak je nevyhnutna dezinfekcia, pouZite vhodny dezinfekény prostriedok. Pri pouZiti dodrzte pokyny vyrobcu.

Obmedzenie poutzitia

svojho Specializovaného predajcu. Ohnuté alebo poskodené pomdcky na chodenie sa v Ziadnom pripade nesmu dalej pouzivat, pretoze uz neposkytuju pozadovanu stabilitu! Ohnuté pomaocky na
chodenie sa vzhladom na nebezpecdenstvo prasknutia nesmu ani vyrovnavat! Upozornenie: VSetky zavazné pripady, ktoré sa vyskytli v suvislosti s vyrokom, treba nahlasit vyrobcovi a prislusnému tradu
¢lenského statu, v ktorom méd pouzivatel a/alebo pacient trvaly pobyt.

Opitovné pouitie (pozianie)/dlika pouzivania

Podla zakona o zodpovednosti za Skodu spésobenu vadnym vyrobkom preberame zodpovednost len za prvé uvedenie nasich vyrobkov do obehu. V pripade opatovného pouzivania ru¢ime len v tom
pripade, ak sme vyrobok predtym skontrolovali. Zivotnost predlaktovych bariel je obmedzena na 2 roky. Za dal3ie pouzivanie predlaktovych bariel po tomto obdobf nesie zodpovednost pouzivatel.

Zaruka

Zakupili ste si vysokokvalitny vyrobok spolo¢nosti Ossenberg. Ak by sa napriek najvyssim Standardom kvality vyskytol nejaky opravneny vecny nedostatok, spolocnost Ossenberg ma v ramci 12 mesacnej
zaruky podla vlastného uvazenia pravo na opravu chybnej veci alebo na jej vymenu za bezchybnu. Treba mat na pamati, Ze na nase zakazky, najma na zadkazkovu vyrobu, sa vztahuju prisnejsie zakonné
ustanovenia. Za $kody, ktoré vznikli v dosledku vykonanych zmien na nasich vyrobkoch, nepreberame ziadnu zodpovednost. Zaruka sa nevztahuje na nedostatky, ktoré su vysledkom opotrebovania alebo
nespravneho zaobchddzania. Na opotrebitelné suciastky sa zaruka nevztahuje. Pouzivat sa smu len origindlne nadhradné diely a prislusenstvo! V stvislosti s ndhradnymi dielmi, prislusenstvom a opravami
sa obratte na Specializované predajne.

Likvidacia

Obrétte sa na svojho $pecializovaného predajcu, ktory vam poskytne informacie o regionalnych predpisoch tykajucich sa likvidacie.



Tlacidlo Klip  nenastavitelné
D

1.B Spare parts

ORIGINAL Al/A2 22,5cm 76 cm - 96 cm 16 mm 140 kg A
ORIGINAL A1/ A2 22,5cm 86 cm - 106 cm 16 mm 140 kg B Al — A2 A3
extra long
MINI AL/ A2 16,5cm 60 cm -80 cm 16 mm 100 kg O

UNITED A1/ A2 22 cm-24,5cm 76 cm - 96 cm 16 mm 140 kg

KING KONG A3 2,5cm 105 cm 19 mm 150 kg 0
q 7 C
\Z 111

ORIGINAL Art. 1320 Art. 13220 Art. 14420 Art.15228 | Art. 71600
ORIGINAL Art. 1320 Art. 13220 Art. 14420 Art.15228 | Art. 71600
extra long
MINI Art. 1320 Art. 13220 Art. 14420 Art.15228 | Art. 71600
UNITED Art. 1320 Art. 13220 Art. 14420 Art.15228 | Art. 71600
KING KONG - E - - Art. 17101

Casti prislugenstva schvalené pre vasu pomécku na chodenie najdete na stranke:
https://shop.kowsky.de/downloads-zum-produkt/

Cislo vyrobku

o Tento vyrobok splfia poziadavky
B Pretitajte si navod ( O VYrobox
Cislo sarze [:[i] na pousitie A Pozor € nariadenia(EU) 2017/745 o
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This is a product according to the guidelines of the Medical Devices Directive. You can find the latest instructions for use at:
Furthermore the Erwin Kowsky GmbH & Co. KG is certified according to DIN EN ISO 13485. http://bilder.kowsky.de/Dokumente/Downloads-zum-
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